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Aanvulling voor Product Belangrijkste ingrediënten Eigenschappen Gebruiksadvies Vorm
Zwangere vrouwen Orthiflor 

Zwanger
3 bacteriestammen: 
B. bifidum, B. infantis, L.lactis 
3x109 kve*/3 gram poeder

> > Speciaal samengesteld voor zwangere 
vrouwen 

> > In sachets, handig om mee te nemen 
> > Makkelijk oplosbaar

> > 1 sachet (3 gram) per dag. Bij voorkeur op een lege maag innemen. 
Het poeder toevoegen aan een vloeistof op kamertemperatuur, 
doorroeren, minimaal 15 minuten laten staan en opdrinken. 

Poeder in sachet

Moeder en baby Orthiflor Start 3 bacteriestammen: 
B. bifidum, B. infantis, L.lactis 
3x109 kve*/3 gram poeder

> > Speciaal samengesteld voor zuigelingen 
en tijdens de laatste 6 weken van de 
zwangerschap

> > Voor zuigelingen vanaf de geboorte tot 1 jaar: 3 gram per dag. 
Toevoegen aan opgewarmde flesvoeding/afgekolfde borstvoeding, 
laat max. 5 minuten staan voor het te geven

> > Tijdens de laatste 6 weken van de zwangerschap: 3 gram per dag. 
Toevoegen aan een half glas lauw water, 15 minuten wachten, 
doorroeren en innemen bij voorkeur op een lege maag

Poeder  
(maatschepje in 
verpakking)

Kind vanaf 1 jaar

Kind vanaf 3 jaar

Dino Orthiflor 
Poeder

6 bacteriestammen: 
B. infantis, B. lactis, L. acidophilus, L. casei, 
L. salivarius en L. lactis 
1x109 kve*/2 gram poeder

> > Speciaal samengesteld voor kinderen
> > Bevat Pro-Motor 

> > Geschikt vanaf moment van bijvoeden tot de leeftijd van 6 jaar 2 gram 
per dag. De inhoud toevoegen aan een half glas lauw water (of 
melk, yoghurtdrink, limonade (siroop)), doorroeren en op lege maag 
innemen 

Poeder  
(maatschepje in 
verpakking)

Dino
Orthiflor 
Kauwtablet

6 bacteriestammen: 
B. animalis, B. bifidum, L. acidophilus 
(2 stammen), L paracasei en L. salivarius 
4x109 kve*/kauwtablet

> > Speciaal samengesteld voor kinderen
> > Met vitamine D3 ter ondersteuning van de 

weerstand
> > Gemakkelijk in gebruik, ook voor op reis
> > Natuurlijk gezoet en op smaak gebracht met 

zwarte bessenaroma

> > Vanaf 3 jaar
> > 1-2 kauwtabletten per dag, bij voorkeur innemen op een lege maag
> > Goed kauwen

Kauwtablet

Volwassenen Orthiflor Basic 4 bacteriestammen:  
B. lactis, E. faecium, L. casei en L. lactis 
0,5 x108 kve*/capsule

> > Handig en variabel doseren met capsule
> > Goed verdraagbaar
> > Bevat Pro-Motor

> > 1-3 capsules per dag 
> > Kinderen van 4-12 jaar, 1 capsule per dag
> > De inhoud toevoegen aan een half glas lauw water, doorroeren en 

opdrinken. Bij voorkeur op een lege maag

Uitschuifbare 
capsule 

Orthiflor Original 9 bacteriestammen: 
B. bifidum, B. lactis, E. faecium, L. casei, 
L. gasseri, L. paracasei, L. plantarum, 
L. salivarius en L. lactis 
1x109 kve*/capsule

> > Handig en variabel doseren met capsule
> > Goed verdraagbaar
> > Bevat Pro-Motor

> > 1-3 capsules per dag 
> > Kinderen van 4-12 jaar, 1 capsule per dag
> > De inhoud toevoegen aan een half glas lauw water, doorroeren en 

opdrinken. Bij voorkeur op een lege maag 

Uitschuifbare 
capsule 

Orthiflor Kauw 6 bacteriestammen: 
B. animalis, B. bifidum, L. acidophilus 
(2 stammen), L paracasei en L. salivarius 
4x109 kve*/kauwtablet 

> > Met vitamine D3 ter ondersteuning van de 
weerstand

> > Gemakkelijk in gebruik, ook voor op reis
> > Natuurlijk gezoet en op smaak gebracht met 

zwarte bessenaroma

> > 1-2 kauwtabletten per dag, bij voorkeur innemen op een lege maag
> > Goed kauwen

Kauwtablet

Orthiflor Mood 4 bacteriestammen (Cerebiome™)  
4x109 kve*/vegacapsule,  
Crocus sativusextract (Saffraan) 
(2% safranal) (SAFR’INSIDE™)

> > Met saffraan, bij neerslachtige gevoelens1 
> > In vegacapsule, makkelijk in te nemen

> > Voor volwassenen 
> > 1 vegacapsule per dag, in geheel innemen
> > Niet te gebruiken bij zwangerschap(swens) of borstvoeding

Vegacapsule
 

Vijftigplussers Orthiflor 50+ 6 bacteriestammen: 
B. bifidum, B. lactis, B. longum, 
L. acidophilus, L. paracasei en L. salivarius 
2x109 kve*/2 capsules

> > Speciaal samengesteld voor ouderen
> > Met bacteriestammen die afnemen bij het 

ouder worden 
> > Bij het gebruik van bepaalde medicatie
> > Bevat Pro-Motor

> > 2-4 capsules per dag
> > De inhoud toevoegen aan een half glas lauw water, doorroeren en op 

lege maag innemen 

Uitschuifbare 
capsule 

Voor de vrouw Orthiflor Fem 4 bacteriestammen: 
L. acidophilus, B. lactis, L. plantarum en 
L. rhamnosus 
2,5x109 kve*/sachet

> > Voor oraal gebruik
> > Gericht op de vrouw
> > Geschikt voor dagelijks gebruik

> > 1-2 capsules per dag
> > Oraal innemen op een lege maag

Capsule

*kve = kolonievormende eenheden
1 Gezondheidsclaim in afwachting van Europese toelating

 = vegan          = vegetarisch

Pro-Motor zorgt ervoor dat de bacteriën meer zuur gaan produceren. Hierdoor zijn ze beter bestand tegen het zure milieu in de maag en 
delen de gunstige bacteriën zich sneller in de darm. U herkent de producten met Pro-Motor aan het speciale logo op de productverpakking.
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De kracht van Orthica probiotica 
> > Betrouwbaar; al meer dan 35 jaar ervaring met probiotica
> > Voor iedereen persoonlijk; verschillende probiotica met zorgvuldig geselecteerde bacteriemixen, bevat tot 9 verschillende bacteriestammen
> > Bevat Pro-Motor; voor een goede overleving van de bacteriën in de darm
> > Kwaliteit; met uitzondering van de lager gedoseerde Orthiflor Basic, bevatten alle probiotica van Orthica minimaal 1 miljard kve*
> > Gebruiksgemak; producten aangeboden in capsules, sachets, poeder of kauwtablet

ProductProduct Belangrijkste ingrediëntenBelangrijkste ingrediënten EigenschappenEigenschappen GebruiksadviesGebruiksadvies VormVorm

I

Orthiflor PlusOrthiflor Plus Tijdelijk, ook voor 
op reis!

9 bacteriestammen:
B. lactis, E. faecium, L. acidophilus, 
L. casei, L. plantarum (2 stammen), 
L. rhamnosus, L. salivarius (2 stammen) 
en L. lactis
3x109 kve*/sachet
Met fructo-oligosachariden

> > Voor tijdelijk gebruik
> > Uitgebreide probioticamix met 

9 verschillende bacteriestammen
> > Bevat ook prebiotica
> > Bevat Pro-Motor
> > In sachets, handig om mee te nemen 

op reis

> > Vanaf 4 jaar
> > 1-2 sachets per dag (tot 12 jaar 1 sachet)
> > Toevoegen aan half glas lauw water, doorroeren en 

opdrinken op een lege maag  

Poeder in sachet

II Orthi MucosOrthi Mucos Voor 10 dagen Wei, lactoferrine, colostrum, choline, 
L-taurine en L-glutamine

> > 10 dagen voorafgaand aan of tijdens 
het gebruik van Orthiflor Original

> > Voor 10 dagen, 20 gram per dag
> > Onderhoudsdosering 10 gram per dag
> > Mengen met (soja-)yoghurt of kwark

Poeder  
(maatschepje in 
verpakking)

III

Orthiflor Start Orthiflor Start Moeder en kind 3 bacteriestammen:
B. bifidum, B. infantis, L. lactis
3x109 kve*/3 gram poeder

> > Speciaal samengesteld voor 
zuigelingen en tijdens de laatste 
6 weken van de zwangerschap

> > Voor zuigelingen vanaf de geboorte tot 1 jaar: 3 gram 
per dag. Toevoegen aan opgewarmde flesvoeding/
afgekolfde borstvoeding, laat max. 5 minuten staan 
voor het te geven

> > Tijdens de laatste 6 weken van de zwangerschap: 
3 gram per dag. Toevoegen aan een half glas lauw 
water, 15 minuten wachten, doorroeren en innemen bij 
voorkeur op een lege maag

Poeder  
(maatschepje in 
verpakking)

Orthiflor SenseOrthiflor Sense Probioticum 
met vitamine E, 
aloë vera- en 
druivenpitextract

8 bacteriestammen:
B. bifidum, B. breve, B. infantis, B. lactis, 
L. acidophilus, L. paracasei, L. salivarius, 
L. lactis
3x109 kve*/4 gram poeder
Met vitamine E, druivenpitextract, 
aloë vera, glutathion en N-acetyl-D-
glucosamine. Fructo-oligosachariden

> > Ook voor zuigelingen vanaf bijvoeden
> > Bevat Pro-Motor
> > Makkelijk door (borst- en fles-)

voeding te mengen
> > Vitamine E is een antioxidant en 

helpt het natuurlijk afweersysteem 
van de lichaamscellen

> > Vanaf moment van bijvoeden, na Orthiflor Start: 1 gram 
per dag

> > 4-12 jaar: 2 gram per dag
> > Vanaf 12 jaar: 4 gram per dag
> > Poeder toevoegen aan (half) glas lauw water (of melk), 

doorroeren en innemen op een lege maag  

Poeder  
(maatschepje in 
verpakking)

Enzym Complex Enzymen De enzymen lipase, amylase, cellulase, 
protease

> > Bevat eiwit-, koolhydraat-, vet- en 
vezelsplitsende enzymen

> > 1-6 tabletten verdeeld over de dag, innemen voor of tijdens 
een maaltijd

Kleine tablet

Orthisept Plus Plantenextracten Olijfblad-extract, pau d’arco, tijm-extract, 
knoflook-extract, Canadese geelwortel
Met caprylzuur

> > Te gebruiken voorafgaand aan of 
gelijktijdig met een probioticum

> > 1-3 capsules per dag, bij voorkeur tijdens of na de maaltijd
> > Gebruik in combinatie met Orthiflor Plus
> > Niet gebruiken bij zwangerschap(swens) en gebruik 

antistollingsmiddelen

Capsule

Advieskaart Probiotica Advies specifieke aanvulling

*kve = kolonievormende eenheden

 = vegan          = vegetarisch
Pro-Motor zorgt ervoor dat de bacteriën meer zuur gaan produceren. Hierdoor zijn ze beter bestand tegen het zure milieu in de maag en 
delen de gunstige bacteriën zich sneller in de darm. U herkent de producten met Pro-Motor aan het speciale logo op de productverpakking.


