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TRIUM
Dit webinar is...
* Onder auspicién van Stichting Educatie Atrium Innovations.

¢ Uitsluitend bestemd voor de beroepsbeoefenaar, niet voor
de consument of cliént.

Het is niet toegestaan deze informatie te kopiéren voor uw
cliént.

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar

Programma webinar

De komende 60 minuten gaan we het hebben over:
¢ Het (darm)microbioom of (darm)flora

* Disbalans van het darmmicrobioom

* Probiotica

« Toepassingsmogelijkheden van probiotica

« Belangrijk om te weten

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar
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Het spijsverteringskanaal

Aerobe of facultatiet
Enterobacteriba 0-10"
Streptococcen 0-10"

3 L

Staphytococcen 0-10"
Laciobacillen 0-10°

Enterobacterion 10%-10°

Anaerobe bacterien Streptococcen 10™-10°
Bacteraides 0-10° Staphytacoceen 10°-10"
Bifidobacterién 0-10° Lactobacillen 10°-10"
’ 10%10"
Ansecobe bacterién
Aerabe of facultatief anserobe Bacteroides 10°-10"
Enterabacterien 10"10" Bifidobacterien 10°-10"
Straptococcen 10%10" Geam-positiave caccen 10°-10°
Staphylococcen 10°-10" Clostridia 10°-10°

Lactobacillen 10°-10"
Schimmels on gisten 10710

Asrobe bacterién
bacteraides 107107
Bifidobacterien 1010
Gram-pasitiovs coccen 10°10"
Eubacterién 101"

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar

ATRIUM

Hoeveelheid bacterién

Small Intestine
Duoderum Jejunum  fleum

101101

—
Stomach Bron: Booijink 2007 Large Intestine (Colon)

e 1000 soorten gevonden bij de mens

e 160 soorten per individu

¢ Drie ‘poep’ groepen: 1. Bacteroides, 2. Prevotella en
3. Ruminococcus

Uitslitend voor de beroepsbeoefenaar h : Bron: Mariat 2009

Functie van de residente darmmicrobiota

¢ Vertering (fermentatie, enzymproductie, verhoging biologische
beschikbaarheid)

e Synthese van vitamine B6, B11, B12 en K
¢ Verlaging van de zuurgraad in de dikke darm

¢ Productie van korte ketenvetzuren (darmperistaltiek, voeding,
darmmucosa)

¢ Binding van galzure zouten (cholesterolmetabolisme)

¢ Beinvloeding van het immuunsysteem

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar
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Wat is een gezonde microbiota?

¢ Een samenstelling zoals die voorkomt bij gezonde individuen
* Hoe diverser en stabieler, hoe gezonder

* Moeilijk om te bepalen wat de relatie is tussen gezondheid
en de samenstelling van de darmmicrobiota

e Wat is oorzaak en wat is gevolg?

Uitsluitend vaor de beroepsbeoefenaar

M Pathogenic M Prevents the
(incl. toxin 2 growth of external
production) i Ps. aeruginosa and/or harmful
« diarrhoea Vibrionaceae bacte bye
 constipation I Vibrionaceae _ (competing
» infections W Staphylococcus colonisation,
* systemic effects antimicrobe
M Possible W_Clostridium _ BrOERIhon; Kow Dt
i M Immune - non-
i ol W Veiloneliae paﬁiog'e‘n‘lﬁm
M H,S production MiEnisibacteria I mm, lowers
mr o0 WEEE. coli | | cholesterol
g M Lowers gas
8 __Lactobacivs MW  Thqicion
e Gecompositon and
a
(T} pos.cocci |l A t:' food
(Methanogens I component
. boosts absorption
| Eubacterium Il of minerals
Bifidobacterium MMM  MSynihess of
W Bacteroides M 1 W
1
Bacteria quantity log cfu/g of stool
Uitshitend voor de beroepsbeoefenaar
ATRIUM

Postnatale kolonisatie

e Wijze van geboorte
e Borst- of flesvoeding
e Hospitalisatie

e Antibioticagebruik

-

¢ ‘Vingerafdruk rond zes jaar’

Bron: Penders 2006
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Relatie antibioticagebruik en IBD
IRUUHLING CORRELATION

e risk of inflammatory bowel cliseases in
children rises with the number of courses of
antibiotics taken,

30

©

°

Rate ratio (relative 1 O courses)
® &

e

o

0 12 34 58 T4
Number of courses Shaw 2010

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar

ATRIUM

Disbalans microbiota

Verstoring o.a. door:

e voeding

. .
stretss_ X — ziekte

e antibiotica

o infectie Utstend voorde berospsbeoefenaar

veroudering

Disbalans microbiota

The Food and World
@ Agriculture Health
Organization of the UN Organization

Direct gelinkt met: Indirect gelinkt met:
* Diarree

« Allergie

* Antibioticum geassoaeerd *« Kanker

* Reizigers "
¢ Hart- en Vaatziekten
* Infectieuze (Rotavirus)

N ¢ Urineweginfecties
* Constipatie

« Inflammatory Bowel Disease (IBD) * Vaginale infecties

« Prikkelbaar darm syndroom (IBS)

* Helicobacter pylori infecties

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar
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Interacties met darmmi

Genotype
Pre/Pro- ES(EET
biotica

Voeding

Microbiota
Samenstelling
& functie

Obesitas

Diabetes

Immuun-
functie
Auto-
immuniteit > <« oralcy -
tolerantie Pijn

Allergie ARG

ATRIUM

crobiota

Medicatie

Darm-
functie

Hersen-
functie

A

\4

Autisme

Cognitievel
vaardig-
heden

Probiotica in het nieuws

'Huilbaby heeft baat bij probiotica’

Huilbaby's zijn mogelijk gebaat bij probiotica. Dat steflan
onderzoskers van de University of Melbourne na het bestuderen
van twaall eerdere studies.

Bj 225 studkss yeminderden de probiotica
duide het hulen Volgens de onderzoekers

b baby's die borstioeding kjgen. Wel zin

schriven 28 in hat tidschiih JAMA
Pedatics

Darmbacterién nodig voor
werking griepvaccin
Gatum: 13 seplemper 2014 1515

25 probiotica dus het probsren wasd zeker  Probiotica verlichten problemen
SR AR i O diarree door antibiotica

Het gebrulk van problotica kan diamreeklachten dis ontstaan

door antibioticagebruik verlichlen of legengaan.

% Dat it uit sen g varschenen Coalrane
L syslemaic e .
Hebben probiotica positieve invioed op migraine? = . S K

18 december 2012 (archief)

hebben op migrainekiachten. Dit i 1 -

‘an Waoeri~

Niuy

I

ATRIUM

Wat zijn probiotic

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar

a’

e Levende micro-organismen die, wanneer toegediend in

voldoende hoeveelheid, een gezondheidsbe:
hebben voor de gastheer

e Ze zijn verwerkt in drankjes of yoghurt

vorderend effect

e Of verkocht in speciale probiotica-supplementen

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar foucarie
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Probiotica als supplement

¢ Bevatten vaak meerdere soorten en stammen

Zijn (vaak) koemelkeiwit- en lactosevrij

¢ Leveren geen of weinig energie (calorieén)
Bevatten duidelijke hoeveelheden bacterién (kve)
Overleven langer in het product

e Hoeven niet in de koelkast bewaard te worden

e Bestaan in veel verschillende samenstellingen
¢ Maken een advies op maat mogelijk

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar

Probiotica

Veelal melkzuurbacterién
 Bifidobacterién

* Lactobacillen

¢ Enterococcen

¢ Lactococcen

* Saccharomyces boulardii
e E. coli

¢ Streptococcen

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar

Soorten Probiotica

Monostrain probiotics:
* bevatten 1 stam
* Voorbeeld: Lactobacillus acidophilus

Multistrain probiotics:
* bevatten meer dan 1 stam van een groep \
* Voorbeeld:Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus

N\

casei ’

Multispecies probiotics:

* Bevatten stammen van meerdere groepen k
“

* Voorbeeld:Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium bifidum, Enterococcus faecium

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar
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Multispecies probiotica

Multispecies probiotica mogelijk effectiever

e

v anicle

Monostrain, multi nd multispecies probiotics
A comparison of functionality and efficacy

F.M. Rombouts”, A.C. Beynen®

are mixtures more effective
than single

€M, C. Chapman -G, R, Gilbaon -
L Romand

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar

ATRIUM

Multispecies probiotica

O Day 0-10

Weight changes in rats (gr)

[ The L. Plantarum
L showed
antimicrobial
capacities
g H against other

(after salmonella challenge)

. . Lb. Cesei Lb. Casei Lb. Casei
Killed Lb. Casei Live Lb. Casei Lb. Casei Lb.Acidophilus Lb.Acidophilus Lb.Acidophilus
(control) Lb.Acidophilus Lb Salivarius Lb. Salivarius Lb. Salivarius
St Lactis St Lactis
Cb Blntarum

Multispecies probiotica zijn effectiever

Combinatie van stammen is belangrijk

Van Es, Timmermans, 2002 Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar

TRIUM

Een goed probioticum

* Minimaal 4 bacteriesoorten

¢ Voldoende bacterién (minimaal 1 miljard) = 10°
o Sterke bacterién die de spijsvertering overleven

* Lactoseuvrij

L Ty . pHindemaag
-

~

— Gal in het begin van de dunne darm

* Verteringssappen uit de alvieesklier

~—— Enzymen in de dunne darm

v ™ Eindstation voor de bacterién (10%)

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar
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Wat zijn prebiotica?

Niet verteerbare levensmiddeleningrediénten, die selectief de
groei en/of de activiteit van één of meerdere soorten bacterién
in de dikke darm stimuleren, en daardoor de gezondheid van de
gastheer bevorderen

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar

ATRIUM

rie niveaus

Beinvloeden op d

Behouden
gezondheid

Als (onderdeel van) i
behandeling

Risicoreductie

o
" Bron: Therapeutic Modulation of Micro-Host
Metabolic Interactions; Elaine Holmes et al.;

m\vf‘ Sci Trans| Med 4, 137rv6 2012

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar

ATRIUM

Mechanismen op 3 niveaus

Niveau 1
Microbiota

4 9 W i § = Tight Junction

Niveau 2:
Darmepitheel

= Dendritische cel

' Mesenteriale
lymfeknoop
Niveau 3

8-3-2016

0 #
oo~ & -~

Beel  Teel Cytokinen

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar
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Niveau 1: darmmicrobiota

e Beschermen tegen pathogenen
e Ondersteunen spijsvertering

e Produceren vitaminen (Bg, B,,, By, en K)
e Bevorderen de stoelgang
e Ondersteunen de weerstand

Uitsluitend vaor de beroepsbeoefenaar

Dunne darm Lt

e :

Microvilli

Epitheellaag met slijm
Submucosa (bindweefsell

] Spierlaag

\

Epitheelcel

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar

ATRIUM

Taken darmbarriére

e Selectieve opname van voedingsstoffen

¢ Preventie van opname ongewenste (toxische of allergene)
stoffen

¢ Preventie doorlaten van grotere moleculen

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar
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Probiotica beinvloeden darmwand

& Pathogeen lijmlaag
o= g (&oégg.fé}fp,

Gobletcel
Epiheetcel Toxische stof
Toxische stof Tight junction Probiotica
- CB) &y s,
- = Q
@A
(+}
= %

Uitsluitend vaor de beroepsbeoefenaar

ATRIUM

Niveau 3: Immuunsysteem

Gut lumen

Paneth cells

Lamina propria Peyer’s patch

©OMary £ Morgan

> Antilichaamproductie (IgA) = neutraliseren pathogenen
> Cytokineproductie: door T-lymfocyten
> Inductie/stimulatie of regulatie T cellen (regelcellen)

Wat beinvloedt de uitkomst?

Factors that could explain varied effects
of probiotics in different studies

Type

probioticum

. /Omgevings
factoren

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar

Prescott and Bjdrkstén = " J ALLERGY CLIN IMMLNCL
. ALGUST 2000
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Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar
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Probiotica als basissuppletie

e Ondersteunen van de weerstand
e Behoud van een goede vertering
¢ Behoud van een goede stoelgang
e Darmmicrobiota in balans houden

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar

Advieskaart Probiotica

Aot sty et

8-3-2016
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Hoe innemen?

> Op een lege maag

> Vermengen met water, melk,
yoghurt (drink) en limonade
(siroop)

> Oplossen, doorroeren en
opdrinken

Dae-g st

15min,  doorroeren en opdrinken HI
Uitslitend voor de beroepsbeoefenzar m"TP

Orthiflor Original | Onderhoud

> Basisaanvulling 6 - 65 jaar

> 9 bacteriestammen

> 1 miljard kve per capsule
> Krachtig onderhoudsproduct

> Helpt darmmicrobiota in balans houden
> 30, 60 en 120 capsules

s et ORTHICA

Orthiflor 50+ | Onderhoud

> Onderhoudsproduct ter
ondersteuning van de darmwerking
en de weerstand bij het ouder
worden

> Ondersteunt de spijsvertering

> Met een selectie van Bifidobacterién

en Lactobacillen

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar
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Orthifiber: goede darmwerking

> Met oplosbare vezels psylliumzaad en
appelvezel

> Zingiber, iepschors en artisjok ter
ondersteuning van de spijsvertering

> Bevordert de stoelgang

> Prikkelt niet bij gevoelige darmen

> Ook geschikt bij zwangerschap

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar

ATRIUM

Antibiotica-geassocieerde diarree

Mate van verstoring hangt af van:

e Het spectrum van het antibioticum
e De dosering en toedieningsvorm

e Eigenschappen van het antibioticum

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar

RIUM

AT
Antibiotica
In Nederland worden 18 miljoen recepten per kwartaal
voorgeschreven (61% aan vrouwen)

Antibiotica doodt bacterién, maar is niet selectief
* Na een antibioticakuur is de kans op infectie groter

Probiotica kan de schade aan de darmmicrobiota beperken en
klachten als antibiotica geassocieerde diarree verminderen of
voorkomen (Koning 2007)

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar

G:\Eventplanning Adviesmerken-
Educatie\Opening events ism SEAI

8-3-2016

14



Probiotica

ATRIUM

en AAD

8-3-2016

lysis: probiotics in antib diarrhoea
Probiotic _ Placebo ok ratio Fisk ratio
Study or subgroup _ Events_Total Events Totsl Weight M-H, Random, 95% Ci____ M-H, Random, 95% CI
‘Armuzzi 2001 1 8 30 07% 0.13(0.02,0.84] ——————]
Arvola 3 6 17%
Boauzoliol 2007 7 a4 16 a5 32
Can 2006 173 78 or%
Cimperman 2011 113 5 10 08%
Gindoruk 2007 9 6 19 62 36%
08 2006 13 80 24 77 a4
Gremonini 2002 3 63 20 6%
Gao 2010 a7 171 37 84 6a%
Gotz 197 3 38 9 43 1% —
Hickson 2007 AT 32% —
irapinyo 3 8 8 10 25% “
Koning 2008 9 19 15 19 a9% -
Koning 2010 @7 13 5%
Kol o 119 20 127 37% s
LaRosa 2003 14 48 31 B0 S1% p—
Lowis 1 7 33 5 36 22% B
Lonnermark 2010 6 80 5 83 19% -
Fariand 1995 7 97 14 96 29% .
Myllyiuoma 2005 4 28 2 24 1% .
Nista 5 15 s 206% —]
Orthage 1 & 20 7 10 32% -
Praradsllis 2010 a7 216 65 221 6% ~
Rusczozynski 9 120 20 120 34% -
Saldar 2001 4 23 6 16 21% —
Song 2010 4 103 8 11 1o -
Surawicz 1960 1118 14 B4 35% —
ke 2 a4 6 30 12% —
Srymansil 2008 T4 2 3\ O5% =
Tankanow 1980 1015 18 23 55% +
Thomas 2001 20 133 40 134 62%
Vanderhoo! 1999 7 93 25 o5 32% -~
orus 2008 2 34 8 20 13% 0.21 (005, 0.93] B
Wunderich 1989 2 23 6 22 13% 032 (0.07, 1.41) p—
Total (95% C1) 2184 1984 100.0% 0.53(0.44, 0.63] .
Total events 515
Heterogeneity: Tau? = 0.10; Chi® = 5686, df = 33 (P = 0.004); 17 4 —
001 01 0 100
Tost for overall affect; Z = 6.91 ( < 0.00001) PSRBT A
b . ATRIUM
Figure 3. Effect of probiotics on prevention of Clastridium difficlle-associated diarthea among subgroups.
Subgroue Reltive RSk SN S P Ve for
Prebiotc Graup_ Contral Graup et
PR R Ieracion
[ neas s - 622025040
Chidmn o0 s R asi0 -0 ae
[——
+10 bilhon e s omne - st
10 billom CFUE s om0 — e 0810084500 aw
somcs
o e spmcios wss Bz . 00015081
L. acidophius + L. casi 1w s . i on
AP 1assss ravsas ——t as03013 ass
. bostonki sreaz 290 . amois-om P
ik o s
v e s2i6m1 -— a0
High o unceas wnws s - 042 026080 am
nnaoe mnms - 5010250841
197786 s . s 015041 am
s [
Pk Cantel

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar

Prikkelbare darm en antibiotica

el ik 995 G

e Bij veel PDS patiénten zijn de klachten begonnen na
antibiotica(kuren) in het verleden

e PDS patiénten hebben ook een verstoord darm-microbioom

e Minder diversiteit/ ‘armer microbioom’

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar
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Orthiflor Plus: versterken microbiota

> 10 bacteriestammen (multistrain/multispecies)
> 500 mg FOS

> 3 miljard kve/sachet

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar

Onderzoek Orthiflor Plus en pathogenen

Gebruiksadvies bij antibiotica

>

Gebruik 2 sachets Orthiflor Plus op een lege maag en
minimaal drie uur voor of na inname van de antibiotica

v

Begin op de 1¢ dag van een antibioticakuur met
probiotica en gebruik het minimaal 5 dagen (bij voorkeur
tot 1 week na de kuur)

v

Kies voor zuigelingen Orthiflor Start, en voor kinderen tot
zes jaar Orthiflor Junior

~

Met Pro-Motor: oplossen, doorroeren

en opdrinken

ORTHICA
——
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Belangrijk om te weten

> Geen maximale gebruiksduur
> Veilig tijdens zwangerschap en borstvoeding (aren 2010)

> Geen maximale dosering
> Veilig bij diabetes

> Probiotica zijn voorbijgangers, ze koloniseren niet

> In het algemeen merk je iets na enkele dagen (3-4) tot 2
maanden.

Uitsluitend voor de beroepsbeoefenaar "TP

www.orthica.nl/professional

Advies
kaarten

Bedankt voor uw deelname
Graag tot ziens!

U ontvangt van ons een e-mailing met onder andere:

> Een link naar de gestelde vragen met antwoorden

> Terugkijk mogelijkheid van dit webinar

> Een link naar de evaluatie, wij zijn benieuwd naar uw mening!

Heeft u nog vragen, mail ons dan via klantenservice@orthica.nl of bel naar
036 - 546 0909. Bekijk op www.orthica.nl/professional ook onze agenda!

ORTHICA
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